
 
Sucht- Selbsthilfegruppen im Altkreis Lübbecke 

 

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche (BKE) 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

Gruppe Isenstedt/Frotheim  
 

Gemeindehaus Isenstedt, Kirchstr. 
33a 

Jeden Donnerstag, 19:30 Uhr 
 

Alice: 05743-2476 
Stefan: 0151-17874990 
 

Offene Frauengruppe  
Isenstedt 

Gemeindehaus Isenstedt, Kirchstr. 
33a 

Jeden 1. Samstag im Monat, 
15:00 Uhr 

Petra: 
05471-1229 ab 17:00 
 

Gruppe Haldem Gemeindezentrum Haldem, 
Osterort 20, Stemwede 

jeden Dienstag, 20:00 Uhr 
 

Petra:  
05471-1229 ab 17:00 
 

Angehörigengruppe  Gemeindezentrum Haldem, 
Osterort 20, Stemwede 

Jeden 1.+3. Dienstag im Monat Günther:  
05474-2059363 
0160-95484142 

Drogengruppe nur noch online über mog-bke.de Jeden 2.Dienstag, 20:00 Uhr ab 
09.01.2024 

Edwin: 
0157-32213957 

Gruppe Minden-
Haddenhausen 

Gemeindehaus, Biemker Str.23, 
Minden 

Mittwochs 19:30 Uhr Andrea:  
0151-55946692 

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

Freundeskreis Pr. Oldendorf Bürgerhaus Jeden Montag 19:30 Uhr, Freitag 19:30 
Uhr 

Gruppenhandy: 
0171-4831002 

Freundeskreis Rahden Ev. Gemeindehaus Jeden Dienstag, 20:00 Uhr Ulrike: 
05771-4944 

Freundeskreis Lübbecke-
Gehlenbeck 

Ev. Gemeindehaus Gehlenbeck, 
Mühlenstraße 5 

Jeden 1.+3. Donnerstag 19:00 Sven: 
0160-92186601 

Freundeskreis Blasheim Ev. Gemeindehaus, Postweg 4 Jeden Dienstag, 19:00 Uhr Karl-Heinz: 
0170-4730088  

Freundeskreis LK- Angehörigen St. Johannes Baptist,  
Niederwall 14 

Jeden Montag, 17:30 Uhr Sven: 
0160-92186601  

Anonyme Alkoholiker 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

Lübbecke Haus der Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstr. 9   Jeden Montag, 19:30 Uhr Reinhard: 
05744-915 

Lübbecke Haus der Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstr. 9   Jeden Freitag, 19:30 Uhr Loni:  
05703-5441 

Lübbecke Haus der Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstr. 9   Jeden Samstag, 19:00 Uhr Loni:  
05703-5441  

Lübbecke Krankenhaus Lübbecke, Virchowstraße 65,  
Sozialzentrum Station 3A 

Jeden Montag, 19:30 Uhr Loni:  
05703-5441 

ALANON/Angehörigengruppe 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

Lübbecke Haus der Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstr. 9   Jeden Montag, 19:30 Uhr Edith: 
05744-2608 

Weitere Selbsthilfegruppen für Suchtkranke u. Angehörige 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

SHG für Betroffene und 
Angehörige Oppenwehe 

Ev. Gemeindehaus Oppenwehe jeden Montag, 20:00 Uhr Irmhild: 
05773-8715 

Suchthilfe PRO e.V. Jugendtreff Pr. Oldendorf, Langenhegge 6 jeden Dienstag, 19:00 Uhr Jörg: 
05742-9227925 
0157-73844219 

AbstinenzLeben (mit 
russisch sprechenden 
Mitgliedern) 
Bad Oeynhausen 

Begegnungsstätte Oeynhaus, 
Tannenbergstraße 23, Bad Oeynhausen 

Dienstag, 19:00 Uhr Alexei, Dimitri 
0163-2511358 

Frauenselbsthilfegruppe 
Selbstwert Bad 
Oeynhausen 

Begegnungsstätte Oeynhaus, 
Tannenbergstraße 23, Bad Oeynhausen 

Jeden 1. Und 3. Montag 17:30 
Uhr 

Brigitte: 
0171-9500494 
elefant3131@gmail.com 

   
 



 

Beratungsstellen 
Angebot Adresse Kontakt 

Die Diakonie e.V. - Fachstelle Sucht Geistwall 32, 32312 Lübbecke 05741-2700 895  
www.diediakonie.de/Fachstelle-Sucht 

Diakonisches Werk im Kirchenkreis 
Vlotho e.V. 

Hermann-Löns-Str. 79 
32547 Bad Oeynhausen 

www.diakonie-vlotho.de 

Diakonie Stiftung Salem gGmbH 
 

Fischerallee 3a 
32423 Minden 

0571 88804 7130 
www.diakonie-stiftung-salem.de 

Gesundheitsamt - Suchtberatung Osnabrückerstr.28 
32312 Lübbecke 

0571-807-156-18 
www.minden-luebbecke.de 

Drogenberatungsstelle Kreis Mi-
Lübbecke 

Außenstelle Lübbecke, 
Osnabrückerstr.28 

0571- 807-156-16 
www.minden-luebbecke.de 

Krankenhaus Lübbecke, Medizinisches Zentrum für seelische Gesundheit 

Angebot Treffpunkt Zeitpunkt Kontakt 

Entgiftung, Station 3A Virchowstr. 65, 32312 
Lübbecke 

 05741-35-4301 

Angehörigengruppe  Virchowstr. 65, 32312 
Lübbecke 
Sozialzentrum 

Jeden 1. Dienstag im Monat 19 Uhr 05741-35-4301 

 

DIE DIAKONIE  Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lübbecke e.V. 
Stand: 11.08.2025 


