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Was ist ,HOT"? Flexible Familienhilfe

S S Haushalts
Das HaushaltsOrganisationsTraining® (HOT) richtet sich Innerhalb von Familien lésen sich nicht alle o . i
an Familien, denen die angemessene Versorgung ihrer Konflikte von selbst. Beratungsangebote der rganisations
Kinder nicht mehr aus eigener Kraft gelingt und denen Diakonie wollen helfen. Trainin g ®

grundlegende Kenntnisse der Haushaltsfiihrung fehlen. ) o o
Die Familienhilfe hat mit ihrem ambulanten Jugend-

hilfeangebot das Ziel, den Erhalt der Eltern-Kind-
Beziehung zu sichern, dem Kind/Jugendlichen
Das Angebot ist fiir Familien ... notwendigen Schutz zu gewéhrleisten, Unterstiitzung
__in akuten Notsituationen. und Forderung bei entlastenden Faktoren und

.. in andauernden Uberlastungssituationen. Entwicklungsproblemen zu geben.

... mit chronischen Belastungssituationen. . 5 . roldische
o ° _ Konfldsithuationen Altogsp ch .
... mit einer mangelnden Grundversorgung im Haushalt. . . v AV\.l.e—\i'MV\%
o - - emeinsom meisten! Uwnderstidzung U
... mit einer unzureichenden Gesundheitsfiirsorge und o) . . bel.o.sfdie—w
Alltagsstruktur. far Fowmiliev. un
... mit einer bestehenden Kindeswohlgefahrdung. L_ebeV\SLa%eV"

Hier finden Sie uns:

Strubbergstr. 10 - 32312 Liibbecke
Telefon: 05741/23589-44

www.diediakonie.de www.diediakonie.de

Trager ist die Flexible Familienhilfe des
Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Liibbecke e.V.
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Das Konzept

Die Eltern werden von Fachleuten der Diakonie angeleitet
und unterstiitzt, den Haushalt zu managen und ihrer

Verantwortung gegeniiber den Kindern gerecht zu werden.

Das gelingt durch das Einiiben neuer Verhaltensmuster.

Inhalte des Trainings

Das Training umfasst vier Phasen: Auftragsklarung und
Kontakt; Intensivphase; Stabilisierungsphase und
Uberpriifungsphase.

» Hauswirtschaft (z.B. Anleitung im Haushalt,
Planung einer Tagesstruktur, Erndhrung und Mahlzeiten,
Umgang mit Geld)

» Pflege (z.B. Gesundheit und Korperpflege von Kindern
und Erwachsenen, Hygieneverhalten einiiben)

» Padagogik (z.B. Sicherstellung von Kindergarten- und
Schulbesuchen, Hilfestellung bei Hausaufgaben)

Kontaktaufnahme

Das Angebot ist fiir Sie kostenlos! Jugendamt

Das an die Situation angepasste Training findet innerhalb Das zustandige Jugendamt lhres Wohnortes ist der Kosten-
der Familien im eigenen Haushalt statt. trager der angebotenen Hilfe. Hier kdnnen Sie Kontakt auf-
Die Trainer und Trainerinnen verlassen die Familie erst, nehmen und nach dem Angebot der Familienpflege fragen.

wenn diese eigenstandig in der Lage ist, die vereinbarten
Ziele zu erreichen und langfristig einzuhalten.

Das gemeinsame Tun erleichtert Gesprache lber weitere Flexible Familienhilfe der Diakonie Liibbecke

Schwierigkeiten und die Vermittlung entsprechender Hilfen. Sie konnen sich auch jederzeit bei uns melden. Wir helfen
Ihnen gerne bei allen Fragen weiter.

Mutter: ,Dass alles organisiert ist, dass won Telefon: 05741/23589-44

auch | 21150 allgemein wehr Zetk fir die Kinder, E-Mail: familienhilfe@diediakonie.de
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(Interviewauszug. HOT-Evaluation, 1SS)
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