Die Diakonie &=

Fachstelle Wir beraten und informieren beim

Sucht problematischen Konsum.
Lubbecke

Sucht-
probleme?

beraten/unterstlitzen/helfen



Rahden

Stemwede

Unsere Region

Ein Anlaufpunkt — auch in lhrer Nahe.

Zum Einzugsgebiet unserer Beratungs- und
Behandlungsstelle zéhlen die Stadte und Gemeinden:

» Espelkamp

» Libbecke

» Rahden

» PreuBisch Oldendorf
» Hillhorst

» Stemwede

mit zusammen ca. 106.000 Einwohnern.



»Ich brauche Hilfe.”

Unsere Angebote richten sich an Menschen, die
psychotrope Substanzen in fiir sie problematischer Weise
zu sich nehmen, wie:

» Alkohol
» Nikotin

» Medikamente
(Beruhigungs-, Schlaf- und/oder Schmerzmittel)

Wir sind Ansprechpartner fiir:
» Betroffene
» Gefahrdete

» Angehdrige und Bezugspersonen
Abhéngigkeitskranker und Suchtmittelgefahrdeter

» Multiplikatoren

... und selbstverstandlich fiir alle Menschen,
die sich zu diesem Thema informieren mochten.



Fragen, Fakten, Anregungen

Man schatzt, dass in Deutschland bis zu 20% der
Bevalkerung regelmaBig Alkohol zu sich nehmen — und
zwar so viel, dass sie auf Dauer daran erkranken.

Mindestens 1,8 Millionen Menschen sind in Deutschland
vom Alkohol abhangig, d. h. sie miissen trinken, ob sie
wollen oder nicht.

‘ ‘ .Ich konnte mir nicht eingestehen, dass ich
das Trinken nicht im Griff habe.”

.SchlieBlich habe ich ja nur nach Feierabend
getrunken, da ist man doch nicht abhdngig.”

, Heute trinke ich nur zwei Gldser Wein.
Und dann wird es doch wieder eine ganze
Flasche und manchmal auch mehr.”

.Ich dachte stchtig seien doch nur die
Menschen, die schon morgens trinken.”

Diese und viele dhnliche AuBerungen sind nicht selten
und héngen oft damit zusammen, dass die Betroffenen
sich schamen und sich somit nicht trauen, Hilfen in
Anspruch zu nehmen. Hinzu kommt, dass diese Krankheit
oft schleichend verlauft und daher spat erkannt wird. -

www.diediakonie.de



Was bieten wir an...

» Information und Beratung
» Vermittlung in qualifizierte Entgiftungen

» Vorbereitung und Vermittlung in
stationdre Entwohnungsbehandlungen

» Ambulante Rehabilitation (ARS)

» Nachsorge nach erfolgter Behandlung
» Vermittlung in Selbsthilfegruppen

» Hausbesuche

» Hilfen im Umgang mit Behorden

» Hilfen in Krisensituationen

» Beratung von Betrieben

» MPU-Beratung

Unsere Hilfe ist kostenlos!

Fachste||eSucht@diediakonie.de



Die Diakonie &&

AR

Wir sind fiir Sie da!

» Kompetente Mitarbeiterinnen

Unsere Mitarbeiterlnnen verfligen Gber fundierte Ausbil-
dungen und nehmen weiterhin an BildungsmaBnahmen teil,
um den Hilfesuchenden die bestmdgliche Unterstiitzung
zukommen zu lassen.

» Schweigepflicht

Wir unterliegen der Schweigepflicht und arbeiten nach
dem Prinzip der Freiwilligkeit.

» Kostenlose & individuelle Beratung

Sie kdnnen uns unabhéngig lhrer Konfession aufsuchen.
Unsere Beratung erfolgt vertraulich, ist kostenlos und
individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Bitte rufen Sie uns unter
Tel. 05741 27 00 895 an und
vereinbaren Sie einen Termin.

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag zu den iiblichen Zeiten.

Die Diakonie & Sie kdnnen uns auch eine
E-Mail schicken:

FachstelleSucht@diediakonie.de

Fachstelle
Sucht . .
T www.diediakonie.de




